SINGAPORE INTERNATIONAL SCHOOL
THWC PON HOC PHAN 3 — THANG 4/2019

| L —

SINGAPORE
INTERNATIONAL: 3z oo commsenn e e s s s s e et s g Sige e s
SCHOOL
Simce 1986
B(PA TRUA
TUAN | THU NGAY ) j - ) - TRANG GHI BUA NHE
SUP/CANH RAU MON CHINH 1 MON CHINH 2 MIENG CHU BUOI CHIEU
Canh rau X Ca traBkh ; Nwac trai cay
dénthitho | Caitrén kiéu Ga chién xu EG Mon Ay | Ba&nh xép cac loai
HAI 01/04/2019 Han + salad Trai cay = kem phd
Com tréng tr chon Trieng ludc véi mam ot tdi i Sira twoi
C?g; rg::’p . Cé kho thom Muc chién mam A AT Nu’ggct:(fjla::ay
+ 2
BA | 02/04/2019 B 51 X80 Trai cay .| R = 1
salad tw chon +A lan kem bo
Com tréng HU tiéu xao tém va rau cl Sira twoi
Canhrau ct Khoailang Ga vién ng;ct:? Fay
8 TU | 03/04/2019 | ~o! chién + salad My xa0 bod My xa0 ga Traicay | Mon Au s g
thit bo xay chién
tw chon - ;
Sira twoi
Canh cai e GA Nuéna mubi sa Ca diéu héng chién Nwéc trai cay
) thao néu tom | Bau xao hanh : mam Mé6n Au cac loai
NAM | 04/04/2019 + salad tw Tréi cay .y Banh dira
Com tréng gyon Bo xao chua ngot Sira chua
Nwéece trai cay
. Al e A _ ) Banh cac loai
SAU | 05/04/2019 Rauthom | Banncanhca,tom, | gy o+ Banhmy | Traicay | MénA SRy
trirng socola
Stra twoi

Cac thanh phén rau, cd, qué trong Thuc don hdu hét duoc cung cép tee vuron rau, gia vi, cdy dn qua sach tréng tai khuén vién triromg Pegasus va SIS. Thuc don cé thé thay
déi tuy theo tinh trang s&n c6 cda nguyén liéu.
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BUOPA TRUA
TUAN | THU NGAY ; < ; , - TRANG 5 BUFA NHE
SUP/CANH RAU MON CHINH 1 MON CHINH 2 MIENG GHI CHU BUOI CHIEU
Canh bi dao Rau ¢t ludc Ca trirng chién Ga nwong la Nwéc trai
néu tém 2 gion chanh ’ v 4 5 cay cac loai
HAI | 08/04/2019 ke g Tréicay | Wl AR [ BTG
- + salad tw - bo
Com trang chon Phé& trén nam hwong va tom Sira twoi
Canh muép i ) £ . ) Nwoc trai
B o Rau muéng | Mwcnuéng mudi | Cacam um sa S ,
nau tom _ 4 i Banh my | cay cac loai
BA 09/04/2019 xao + salad Trai cay Mén Au + A o
Com tréng tr chon Trirng omelet Sira twoi
Canh bap cai Khoai tay Banh xb l:ludf: t|ral '
° TU | 10/04/2019 e chién + salad | My ¥ sét bo bam | My Y sétgavien | Traicay Man Au ARy cac laal
thit bo xay w ch phé mai
w chon Stra twoi
Canh tan 6 Feet . Ca ba sa lan bot Nworc trai
£ A P A Ga nuwdng sa £ R ~ '
nau tom Bi doé nwéng chién mudi ot Banh cay céac loai
NAM 11/04/2019 + salad tw Trai cay Mon Au + A .
] h Chocopie
Com trang Chqll Muwc xao thom ca Sira twoi
Nw&ec trai
SAU 12/04/2019 Rau thom il ht?;n:éranh Bun bo Hué Tréi cay Mén A Banh Donut | ¢@ ¢a¢ loai
Sira twoi

Cac thanh phan rau, cd, qua trong Thuc don hau hét duoc cung cap ter vuon rau, gia vi, cdy dn qué sach trong tai khudn vién truomg Pegasus va SIS. Thuc don c6 thé thay doi
tuy theo tinh trang sén c6 cda nguyén ligu.




