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SINGAPORE INTERNATIONAL SCHOOL
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SCHOOL
Simce 1986
BUOPA TRUA
TUAN THU NGAY i » ) - i TRANG ; BU’A NHE
SUP/CANH RAU MON CHINH 1 MON CHINH 2 MIENG GHI CHU BUOI CHIEU
Canh bi dao : Cé diéu héng 4p | G2 Phi 1€ nuong NUGC tréi
P Raumuéng | 8 LM 8P| sét teriyaki kidu 4 IR
HAI 06/08/2018 hau tom x30 + salad | chaosotmula Nhat Traicay | MonAu+ A e ey LarCal
] tw chon ]
Com trang Mién trén thanh cua Sira twoi
Cant:_fi f:hua Bau xao Swon heo nwéng | Muc chién mém P BNk X8p IA\lu’o’,c tlral .
BA 07/08/2018 Itiba hanh + salad Traicay | MonAu+A it ey e
z tw chon . el e E :
Com trang Trirng ga luéc an kém mam &t toi Sira twoi
Nwéece trai
h bi dd n Khoai | . . Xdc xich ay ca i
1 TV 0si0g/2018 | “2" bAI N e My xao ga My xao bo Trai cay Mén Au ot Egeecioa
tom chién gia vi chién
Stra twoi
Canh rau cai . 3 Ca ba sa lan b6t Ba chihéng sa Nuwéc trai
. thia nau thit Bong cal chién muédi 6t g \ it Banh cay céc loai
NAM 9/08/2018 xanh xao + Tréi cay Mén Au + A Danish qué
Com tréng salad ty chon DPau khuén sét ca va thit bam Sitra chua
e Bdn Thang Ha Banh IA\lu’o’,c t|ral i
SAU 10/08/2018 Rau thom xwong, trieng, o g Trai cay Moén A . Ly cac 10al
A NOI Brioche
om Sira twoi

Céac thanh phan rau, cd, qué trong Thuc don hdu hét duoc cung cép tor viron rau, gia vi, cdy dn qua sach tréng tai khudn vién trurong Pegasus va SIS. Thue don cé thé

thay déi tly theo tinh trang sén c6 cda nguyén liéu.
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Simce 1986
B(OPA TRUA
TUAN | THU NGAY ; ; - - - TRANG . B(U’A NHE
SUP/CANH RAU MON CHINH 1 MON CHiNH 2 MIENG GHI CHU BUOI CHIEU
Can'h bi dao Rau cii lubc . W oo.qud Nwaorc trai .
néu tom m&m kho Heo kho tau VT cay céac loai
HAI 13/08/2018 Trai cay Moén Au + A Banh Muffin
- guet + salad
Com trang tw chon Trirng omelet Stra twoi
Nwac trai
h ¥ Khoai ta 5 A o s, S ey . Thi 4y C4 i
BA | 14082018 | Cannraucd Aty | \yvsétgavien | My Y sétbobim | Tréicay Mon Au Thitheo ) cay cac loai
thit nac chién vién chién
Sira twoi
Canh du du _ Ca l6c phi lé tAm Ba chi chién sa Nwaorc trai
néu tom Caithiaxao | pgt chién gion va |4 chanh Yy Banh cay céc loai
2 TV 15/08/2018 dau hao + Tréi cay Mén Au + A Danish
Com tréng ssladigcen Xiu mai sét ca creit Sira twoi
Canh bap cai - ) Ga phi lé nwéng Heo rang chay Nwéec trai
. thit xay Bi d6 nwong la chanh canh . Banhtat | cay cac loai
NAM 16/08/2018 + salad tw Tréi cay Mon Au + A e )
Com tréng ghon Ban tron ca nglr nwdng véoi me Sira twoi
Nudc tréi
; éng + V Quéng to L y 2 ( cay céac loai
SAU 17/08/2018 Raggsang Bln cha ca Wy, Quar)g o Trai cay Mén A BanhAsu’ng y .
rau thom thit tréeng trau
Sira twoi

Cac thanh phén rau, cd, qua trong Thuc don hau hét duoc cung cap tee vuon rau, gia vj, cdy dn qua sach trong tai khudn vién triromg Pegasus va SIS. Thuc don c6 thé thay doi
tiy theo tinh trang sén c6 cda nguyén ligu.
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B(PA TRUA
TUAN | THU NGAY ; g ; - - TRANG 3 B(U’A NHE
SUP/CANH RAU MON CHiNH 1 MON CHINH 2 MIENG GHI CHU BUOI CHIEU
Caggur?gn?en Cail a0t xA0 + Thit heo rim mam TOm xAc toi BT ¥ R Nu’gécct:s;ay
HAI | 20/08/2018 ajaaae Tréi cay iy RS '
i salad tw chon . - A chuoi
Com trang Mién tron nam hwong va ba chi chién gion Sira twoi
Canh méng Ga phi lé nwéng gia Gio heo chién gion Nwdorc trai cay
toi nau thit Su su xao ca vi kiéu Au sét xi dau chua ngot L ; cac loai
BA | 21/08/2018 rét + salad tu Traicay TR BARHY
chon i 00
Com trang i Thit ba chi om cU cai Sira twoi
Canh ca o 1 it 1e Nwéce trai cay
chua trl}'ng auled quLl N Lre LK X, 14 . Xy iin {8 L, oA Banh gao cac |Oa|
3 TV 22/08/2018 + salad tw Bo bit tet Cot let nwéng sot tiéu Tréi cay Mén Au mém.
: chon
Com trang ’ Sira twoi
C;‘;‘S tbé'rgo auvexag s | Cabasakhoto | Canhga chin mém 7 Banh nggct's;fay
NAM 23/08/2018 : Tréi cay . Danish nho :
salad tw chon A Khé
Com tréng Trirng tAm bot gia vi chién gion Sira twoi
Nwéce trai cay
. R 6ng + Mi hoanh thanh xa 2 5.2 s X0i chié 4 i
SAU | 24/08/2018 — | Noan tantieg Phé ga Tréai cay Mén A e cac loal
rau thom xiu phong
Sira twoi

Céc thanh phan rau, cd, qué trong Thuc don hau hét duoc cung cép tir vion rau, gia vi, cdy &n qua sach tréng tai khuén vién trurong Pegasus va SIS. Thue don cé thé thay déi
tuy theo tinh trang s&n c6 cda nguyén ligu.
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SCHOOL
Simce 1986
BUOPA TRUA
TUAN THU NGAY i i F - i TRANG 5 B(FA NHE
SUP/CANH RAU MON CHINH 1 MON CHINH 2 MIENG GHI CHU BUOI CHIEU
Canh rau S ™ nAm Nwéec trai cay
ng6t nau thit i Nac vai chién xu . Moén Au + R "o céc loai
HAI 27/08/2018 hanh + salad Trai cay A Banh dira
Com tréng tr chon Phé xao kiéu Thai Stra twoi
Canh bi dao N Ca diéu héng chién Ba chid a2 ) Nwéc trai cay
n&u tom Bap cai luge mam g : Mén Au + | Banhauy cac loai
BA 28/08/2018 mam trieng + Trai cay A nhan muat
/ salad tw chon R P . < dau tay 3 -
Com trang Pau khubn chién xu véi sot xi dau Sira twoi
Nuwéce trai cay
h Cai n X3 lach _ N < ; - y 4 viée cac loai
4 TU | 20/08/2018 | C3NN calnau | Xalach, dua ComgaHgiAn | COMSUONNUONGga | g s | Mon A S0 vien
thit nac leo, ca chua Vi chién
Sira twoi
Canh bau - ” Nem nwén Ga nuéng sa té lCe ey
) nau tém Banh rau cu g 2 M6h Au + cac loai
NAM 30/08/2018 chién + salad Tréi cay A Banh bao
Com tréng ttrchon Trirng hép kiéu Han Quéc Kem flan
Nwoc trai cay
SAU | 31/08/2018 Rau séng My bod Ban cha Ha Noi Traicdy | MonA | Banh Donut Cectbal
Sira tvoi

Cac thanh phén rau, cd, qua trong Thuc don hau hét duoc cung cép tee veron rau, gia vi, cdy dn qua sach trong tai khudn vién trirong Pegasus va SIS. Thuc don cé thé thay
déi tly theo tinh trang s&n c6 cda nguyén liéu.




